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clubblad 

van de zandvoortsche 

hockey club 



Brood van de Echte 
Bakker scoort 
altijd goed! 




ONTDEK DE ECHTE BAKKER. ECHT-JE PROEFT Tl 



-fcc/tte jB akker ^alk 

Hogeweg 28 2042 GH Zandvoort Tel. 12989 




>AfORICA 

PARELS EN BIJOUX 



10 jaar garantie op de parels. 



MAJORICA artikelen zijn overal verkrijgbaar 
en alle colliers en bijoux zijn voorzien van 
het MAJORICA merk met garantienummer. 
De garantie is internationaal geldig. 



DE RACKETSPECIALIST! 



Dietrich S port 

HALTESTRAAT 35 ZANDVOORT 



HOCKEY- 

TENNIS- 
SQUASH- 



H Z.H.C. LEDEN 
10% KORTING 



BADMINTON SPECIALIST 







DE GARNAEL 

CLUBBLAD VAN DE ZANDVOORTSCHE HOCKEY CLUB 
Verschijnt wekelijks van augustus tot juni 



VOORZITTER 
SECRETARIS 
PENNINGMEESTER 



REDAKTIE 



R Goezinne, J. v. Campenstraat 55, 2101 VK Heemstede, Tel. (023) 293062 

Postbus 455, 2040 AL Zandvoort 

F. Goezinne; J. v. Campenstraat 55, 2101 VK Heemstede, Tel. (023) 293062 

RABO-Bank rekeningnummer 32.63.49.650 

Postbank rekeningnummer 33.67.60 t.n.v. penningmeester Z.H.C. 

L. de Kuyer, Regentesseweg 7, 2042 NX Zandvoort, Tel. (02507) 1 9627 



WEDSTRIJDSECRETARIATEN 



SENIOREN: 
JUNIOREN A-B- C: 
ASPIRANTEN EN MINI'S 
ALG. LEIDING JEUGD 



R. Roodhart, Keesomstraat 189, 2041 XH Zandvoort, Tel (02507) 16253 

J. Goezinne, Van Lénnepweg 65/1, 2041 LC Zéndvoort, Tel. (02507)31239 

Mevr. R. Bruihsm'a, Dr.'C.A. Gerkestraat 95 rd, 2(042 ÈP Zandvoort, Tel. (02507) 14370 

R. Willigers, Van Lénnepweg 2/11 , 2041 LG Zaridv'oort, Tel. (02507) 16414 



AFDELING GOLF 

VOORZITTER 
SECRETARIS 
PENNINGMEESTER 



TELEFOON CLUBHUIS: 



J. Meyer, Quarles van Uffordlaan 41, 2042 PP Zandvoort, Tel. (02507) 14929 

Mevr. K. Koenekoop, Cort. v.d. Lindenstraat 32, 2042 CB Zandvoort, Tel. (02507) 15022 

Mevr. R. Verheugen, Burg. Nawijnlaan 26, 2042 ;PN Zandvoort (02507) 15263 

ABN AMRO Bank 40.84.48.288, Giro van de bank 8283 

(02507) 15767 
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HEREN 1 

E.van Berkel 

023 246929 

F.Goezinne 

M.v.d.Kooy 

W.Kolk '<■*" 

N.Gatsonides 

J.Bouman 

W.Slotemaker 

R.Hiemstra 

M.Stoopman 

R.Blom 

J.H.Kolk 

G.J.Cense 

M.Smits 

L. Rodenburg 

J. Voogd 



HEREN 2 

R.Paap 

015 622824 

bgg.02507 14073 

M. Landman 

'P.Stuyfzand 

O.van Ekeren 

H.de Jong 

H.Deinum 

J.Fransen 

D.Bruining 

N.Castien 

T.Gatsonides 

E. Wei gent 

R.Roodhart Jn. 

V.Woters 



HEREN 3 



P.Roy 

02507 



14550 



D.Molenaar 

G.J.Bos 

P.Paap 

P.v.d.MiJe 

V.Woters 

I.Mollerus 

Fl.v.d.MiJe 

J.Gatsonides 

N.Beynes 

P.Koenekoop 

M. Vreeburg 

F.Veenstra 



L1d van Dienst 
R.Willigers 
tel. 16414 



coach: M.MeiJer 
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VETERANEN A 

T.Gatsonides 
023 246224 
R. Molenaar 
:p*v.Leenders; : ; 
ÜiBerendsen'' 
B.v.Bergen 
D.v.d.Brink 
C. Polman 
R.van Leeuwen 
D.Roodhant 
J.W.Tuininga 
E.Wams 
J.Vis 
J.van Hemert 



VETERANEN B 

IJ.KleiJhorst 
02507 17344 
F.v.d.Haak ... 
J.Gerrit% •' 
B.SchelviS 
G.Tayler 
Ch.de Muinck 
R.Swart 
B.Cornet 
B.Goll 
T.Oostwoud 
0. Kaagman 
J.P.v.ci.Werff 
G. Noordzij 
.Kosterman 
J.Gerrits 
B.MolendiJk 



- . # . 



DAMES 1 

N.Welling 

.H.Plantenga 
' M.Gielen i 
W.Gielen 
T.v.d.Brink 
M. Dekker 
J.Bouman 
M.SchilPzand 
O.Fryters 
J.v.Gog 
R.Willigers 
S. Bruin 

Coach 
Y.Ovaa 
02507 15075 



.1 . 



;■ 



UITSLAGEN 30 OKTOBER 

Heren 1 - Kraaien 0-6 

Overbos 6 - Heren 2 4-0 

Overbos A - Vet. A 0-3 

Kikkers- Dames 1 v 0-1 

Dames 2 - Rood Wit 5 • 0-1 






DAMES 2 

M.Fransen 

A.Amende 
H.Jansen 
J. Krijgsman 
M.v.d.Meulen. 
C.Koops 

L.Tayler 

L.Gerrits 

P. Brugman 

COostergetel 

A.v.d.Haak 
K.y.Gameren 

C.Koenekoop 



Cojach 

M. vreeburg 

02fe07 12451 






* 
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ZONDAG 


6 november 


H/D 


THUIS 


UIT : ' 


TIJD 


K/G 


SCHEIDSRECHTERS 


H 


Groen Geel 


iÜ:l;Sïi:ii:;i;i 


14.30 


KG 




H 


;:^;&;:;:;:;:;:;:!:: 


Qu1 Vive 


14.30 


KG 


J.Berendsen & Tom Gatsonides 


H 


Castricum3 . 


iwwmm 


11.30 


KG 




H 


ï^ëm&iï: 


HBSA 


11.00 


KG 


B.Balledux & R.Roodtiart 


H 


:?iêfefi^&$i;:;i 


Overbos C 


14.30 


G 


T.v.d.Brink & M.Schilpzand 


D 


•:?WG : 1: : : : : : : : : : : : : : : : : : 


AMVJ 


12.45 


KG 


R.Swart & G.van Leenders 


■ :m!Tm-:i: •:•:•:•:•:•:•:•:• 


D 


Hurley 11 


: ^i^ : i^wiri; : i 


14.30 


G 





WEDSTRIJDFORMULIEREN VAN DE SENIOREN INLEVEREN BIJ DHR. J. MEIJER 

QUARLES VAN UFFORDLAAN 41 ZANDVOORT TEL 02507 14929 

THUISSPELENDE TEAMS WORDEN VERZOCHT, NA DE WEDSTRIJD, TE HELPEN ACHTER DE BAR 

! GEZELLIG 
Ook scheidsrechters dienen, zonodig, zelf voor vervanging te zorgen 



SP ZOndag 6 november 

10.00-13.00 uur Lida Groen 
13.00-16.00 uur . MarJorie Castien 
• 16.00-sluiten./ Rol ant Paap 



NIEUW ADRES 


, 




D.Deenik (per, -15-11) 




Brederodestr. 164 




2042 BM Zandvoort 




tel. 17753 


NIEUW LID 


i ■ • - 




E.M.Jongert 


, ■ 


Kostverlorenstr. 84. 




2042 PK Zandvoort 




tel. 18591 (geb. 4-4-86) 



J.M.Fransen 
Rijnstraat 4-19 
1972 VG Umuiden 



Harriëtte van der Sluis 
Wilhelminaweg 9 
2042 NN Zandvoort 
tel. 16294 (geb.27-11-82) 



BAR 


13/11 


20/11 


27/11 


4/12 


10.00- 
13.00. 


Patrick ^ 


Jéhnïfer 


Lida 


. Niki 


13.00- 
16.00 


Rolant 


MarJorie 


Patrick 


R<j 


Jlant 


16.00- 
sluiten 


Anne Miek & 
Niki (Thé- 
dans) 




Anne Miek 


Ar 


me Miek 





















.-. • '.-. 



■ 

! 
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DAMES > Kikkers 1 >< ZHC 1 



Uiteindelijk de lang verwachte 

VIKTORIE !!! 

De wedstrijd op zich was een beetje 

rommelig en we wachtten de bal teveel 

af. Maar na vijf minuten kreeg Sabine 

de kans om op doel te schieten, maar 

sloeg in haar haast kompleet over de 

bal. 

Er waren wel een paar mooie aanvallen 

van Rebecca en Helen en toen een 

vreselijk mooi lopJe van Miranda 1-0!! 

Rust 

In de tweede helft zag het spel er 

beter uit. Na een paar straf corner- 

tJes was het nog steeds 1-0. 

We zullen maar zeggen dat de 

scheidsrechters Jong waren en dat 

dat niet altijd in ons voordeel heeft 

gewerkt. Bijvoorbeeld de twee 

straf pushes, die we niet kregen. 

De laatste viJf minuten konden we een 

crisiscentrum starten voor de 

achterhoede, maar we waren mans 

genoeg om het partijtje tot een leuk 

einde te brengen. 

GOED GEDAAN DAMES ! 
Dames 1 

ABCDEF 



langs de 1 i Jn 

De herfstvakantie zit er weer op. Met 
veel nieuwe energie ziJn Jullie weer 
begonnen aan het laatste stukJe van 
het Jaar 1994. Zoals Jullie allemaal 
wel weten wordt er tijdens de herfst- 
vakantie, de definitieve indeling van 
de kompetitie samengesteld voor 
Jullie teams (A.C.D.E.) . 
Dit geldt niet voor de nieuwe F. Jes. 
Deze Jonge, nieuwe "hockey-fanaten" 
hebben eerst de maanden september 
en oktober hard getraind onder 
leiding van Niels en Yvonne. Jullie 
vooruitgang is, dus we zien vol 



verlangen uit naar Jullie eerste 
wedstrijd. (Spannend Hoor) . De D, E en 
F teams worden na de winterstop 
opnieuw samengesteld. 
KiJk goed waar alle informatie staat 
voor Jullie en Je ouders. 
De overige teams ziJn allemaal 
opnieuw ingedeeld en weziJn benieuwd 
of we ook dit Jaar een kampioen 
kunnen huldigen! 

De indeling staat elders vermeld of 
lees het anders op het publikatiebord 
in het clubhuis. 

MeisJes A en C en de Jongens C 
hebben in de vakantie nog leuke 
wedstrijden gehad tegen Engelse 
teams en de resultaten waren goed. 
Twee maal gewonnen en een nederlaag 
(3-1) van Jongens C. Het was echter 
voor ons een overwinning omdat ziJ 
tegen kinderen moesten spelen van 16 
en 17 Jaar. Prima gedaan Jongens!!! 
Ik wil namens deze kinderen eenieder 
hartelijk bedanken voor de inzet en 
hulp op deze dagen, O.a. de 
Barcommissie en Scheidsrechters. 
Tevens was het heel gezellig dat 
zoveel ouders, v.rienden en 
vriendinnen kwamen kUken. In het 
voorjaar zullen we proberen voor de 
Jongens A ook zo'n wedstrijd te 
organiseren. 

mededel ingeh 

GROTE CLUBAKTIE 

De loten ziJn uitgedeeld. Afrekenen 
deze week met Ruud Willigers. Wanneer 
het geld voor de trekkingsdatum niet 
bi J mi J is, zal er een acceptgirokaart 
worden verstuurd. Dus: Gaarne Jullie 
medewerking. 

Geld s.v.p. in een envelop doen met Je 
naam erop. 

NIEUWE LED|E N 
Jongens C heeft nog dringend een of 
meerdere spelers nodig (11 t/m 14 
Jaar). Vraag eens aan vriend of 
kennis of hiJ wil hockeyen. Informatie 
biJ Ruud Willigers of de beide coaches. 









Grand Café 
Restaurant 
Beach Club 



--.■-( .■ 




. Boulevard 
barnaart67 
. Zandvoort 
02507-125 53 



Het Grand Café 

;..de ouderwets-gezellige lokatie voor 

'n verfrissing) 'n overheerlijke versnapering... 

maar ook 'n ideale plek voor ontspannen 

zakenlunches en romantische diners... 

: Het Terras 

...kentz'n gelijke niet aan de Nederlandse kust... 

De Bar 

'n ambachtelijk kunstwerk van de eerste orde, 

met de bemanning die 'gezelligheid' hoog in het 

vaandel heeft staan... 

■ ■ 



Het Restaurant 

...culinaire hoogtepunten worden u geserveerd 

in een rustieke, schitterend ingerichte ruimte 

' met een uniek uitzicht over de altijd weer 

andere Noordzee... 

De Beach Club 

...geeft een nieuzve dimensie aan str andrecreatie. 

'n volledig afgesloten privé-strand voorzien van 

alle denkbare moderne faciliteiten en een 

navenante bediening... 

Het Strand 

... zelfs het 'gewone' strandleven onderscheidt 
zich hier nadrukkelijk... 



OfyJ^t fat 0<ok< Aw*A4> 1w*\ 




Jaargang 61 



november 



Nr. 9 



VERSLAGEN 
VAN WEDSTRIJDEN 

• 
Coaches en aanvoerders: Gaarne per 
toerbeurt een kind opdracht geven 
een leuk verslag te schrijven van de 
wedstrijd, (en/of tekening (red.)). 

TAAK VAN HET TEAM WAT ALS LAATSTE 

SPEELT 

I 

Vlaggen binnenhalen van het veld en 
de kl eedkamers en kan ti ne vegen . 
Dit is een taak van de aanvoerders. 
Dezen worden er op aangesproken. Dus 
aanvoerders verdeel de taken i ! ! ! 

NOGMAALS 

Vele handen maken licht werk. Dus 

ouders let op het riJ-schema en 

bardienst. 

Alleen onderling ruilen en geen 

coaches en andere bestuursleden 

bellen lil 

VRAGEN WENSEN 

Heeft u iets te vragen, neem dan 
kontakt op met Henk van Gameren (tel. 
16815) voor de D,E en F Jeugd en met 
Ruud Willigers voor de A en C Jeugd. 

BARDIENST 5 NOVEMBER 
ZATERDAG 

.09.00-10.30 uur openen en kas halen 

biJ mevr. KleiJhorst. Flemingstr, 12 

'n ouder van Koolstra (kas) & Yu & 

Jansen 

10.30-12.00 uur 'n ouder van Idmalek 

(kassa) & van Densen 

12,00-14.00 uur 'n ouder van van 

Gameren (kassa) & Groot 

14.00-eincte 'n ouder van Wiltenburg 

(kassa) & Retra >» kassa weer naar 

mevr. KleiJhorst brengen, zie boven 

Indien U verhinderd bent; zelf voor 
vervanging zorgen uit h et te a m ! 

WÈDSTRIJDSCHEMA D E F Jeugd tot 
WINTERSTOP volgt hierna >» 



MEISJES 8D - TEAMCODE 551 -2E CATG . 

05-11 ZHC-FIT Dl 

12-11 ABCOUDE Dl-ZHC 

19-11 ZHC-OVERBOS Dl 

26-11 ZHC-HBS 1 

03-12 STRAWBERRIES Dl-ZHC 

10-12 FIT Dl-ZHC 

17-12 ZHC-ABCOUDE Dl 

JONGENS 11D -TEAMCODE 2551 -2E CATG 
05-11 ZHC-MAGNUS Dl 

HBS Dl-ZHC 

ZHC-OVERBOS Dl 

REIGERS Dl-ZHC 

HURLEY Dl-ZHC 

ZHC-BLOEMENDAAL D2 

ZHC-HAARLEM Dl 



12-11 
19-11 
26-lï 
03-12 
10-12 
17-12 



GEMENGD 6E - TEAMCODE 1040 -IE CATG 

05-11 ABCOUDEEi-ZHC 

12-11 ZHC-AMSTERDAM E2 

19-11 AMSTELVEEN E2-ZHC 

26-11 ZHC-REIGERS E4 

03-12 ZHC-HOORN E2 

10-12 KRAAIEN E1-2HC 

17-12 PURMEREND El-ZHC 

JONGENS Fl -TEAMCODE KENNERMERLAND 

05-11 ZHC-HBS Fl 

12-11 BLOEMENDAAL Fl-ZHC 

19-11 REIGERS Fl-ZHC 

26-11 ZHC-BLOEMENDAAL F2 

03-12 REIGERS F2-ZHC 

10-12 HBS Fl-ZHC 

17-12 ZHC-BLOEMENDAAL Fl 

GEMENGD Fl - TEAMCODE KENNERMERLAND 

05-11 ZHC-BENNEBROEK F2 

12-11 ROOD-WIT F2-ZHC 

19-11 ZHC-3TRAWBERRIES Fl 

26-11 3EMNEBR0EK F2-2HC 

U3-12 ZHC-ROOD-WIT Fl 

10-12 STRAWBERRIES Fl-ZHC 

17-12 ZHC-BENNEBROEK F2 



365 DAGEN PER JAAR GEOPEND 



goudgele frites 
vers gebakken 



: .1 ' 





Ivoor kwaliteit.' 




even eenkroketje halen bij 




AUTOMATIEK-SNACKBAR 




KERKPLEIN 5 



ZANDVOORT 




•.".•• . - ; 



OEM 

ir SPORT 



KERKSTRAAT 16 
2042 JE ZANDVOORT 
TEL 02507 -18655 

ZONDAGS GEOPEND 
VAN 1 TOT 6 UUR 



Sportspecialist 
voor o.a.; 

Oxbow 

Nike 

Reebok 

Adidas 

O'Neill 

Diadora 

Australian 

Converse 

Lóttö 

Champion 

Cruyff 

Umbro 



400 SOORTEN ' 
VELD-, ZAAL- EN RUNNING SCHQENEN 

ZHC LEDEN 10% KORTING 



OOK BIJ 

ONS 

WERKT 

TEAMWORK 

HET BEST. 




PARTNERS IN PROJECTEN 

Aannemingsbedrijf J.G. Nelis bv. 
Waarderweg 45, Postbus 802, 2003 RV Haarlem. 
Telefoon 023 • 1 8 71 00. Telefax 023-31 73 68. 
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ZATERDAÖ 5 


november 
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j/n ; 


THUIS 


UIT 


TIJO 


K/G 


SCHEÏOSRECHTERS/vertrek/aanwezig 


> 


j 


2HC A 


Uitgeest Al 


14,30 


KG 


tl.feijer & J.Bouuan 


14.00 aanwezig 




j 


HICCI 


ZHCC 


12.45 


KG 


10.15 vertrek 




« 


SpireAl 


ZHCA1 


13.30 


KG 


12.00 vertrek 




ïi- 


ZHCC 


Bloeaendaal C5 


12.30 


KG 


B.Balledux ft T.Retra- 


12.00 aanwezig 




H ' 


ZHCD 


Fit Dl 


10.15 


KG 


■ '09.45 aanwezig 




J 


2HCD 


ttaonus 01 


11.30 


KG 


11.00 aanwezig 




G 


Abcoude El 


ZHCE 


11.00 


? 


09.30 vertrek 




J 


2HCF1 


HBS Fï 


9.30 


KG 


09.00 aanwezig 




G 


2HCF2 


Bennebroek F2 


9.30 


KG 


09.00 aanwezig 



COACHES OPGELET ! ! ! ! ! 

ER IS EEN NIEUWE INDELING VAN DE TEAMS. HIERBIJ HOREN OOK 

NIEUWE TEAMCODES ETC. LET GOED OP BIJ HET INVULLEN VAN HET 

WEDSTRI JFORMULIER . 

HIER VOLGEN DE NIEUWE INDELINGEN MET DE DAARBIJ BEHORENDE 

ADMINISTRATIE. 



2012 MA 2E KLASSE 
AFD.-8 { SRT 1/1 



01 
02 
03 
04 
05 
06 
07 
03 



aOOD-WIT A3 
BL0B©€L A3 
OVERBOS A2 
^STERDAM A2 
QUI VIVE A2 
HURLEY A3 •; 
SPIRE A1 
ZANDVOORT A1 



2811 W3 2E KLASSE A 
AFO;8 : SRT 1/1 



01 

02 
03 
04 
05 
Q6 
07 
08 



ZANDVOCRT C1 
BLOEMENDL C3 
MYRA C1 

Roco-wn C2 

XENIOS C1 
HURLEY C2 
AMSTELVEEN Cl 
QUI VIVE S1-; 



2212 JA 2E KLASSE B 
AFD:8 ; SRT 1/1 

01 PINOKE A2 

02 XENIOS A2 

03 ABCOUDE A1 

04 SPIRE A1 

05 BLOEMHNDL A3 
08 QUI VIVE A2 

07 ZANDVOORT A1 

08 UITGEEST A1 



2411 X 2E KLASSE A 
AFD:8 } SRT 1/1 



01 
02 
03 
04 
05 
08 
07 
00 



H.I.C. C1 
ZANDVOORT C1 
REIGERS C3 
AMSTERDAM C2 
XENIOS C1 
OVERBOS C1 
PURMEREND C1 
CASTRICUMC1 



/e**, e**/* tnrs J . <*<sii/?. 



r<e*^ <*&*/<* £$-&/ ^^'a^fy 
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TOERKOOPIReisburo Zonvaart 

AIKVAAR • CASTSiCUM • HEE8HUGOWAARD • UITGEEST • ZAN0VOO5T 






Voor elke prijs op reis met 

.•-•.V : ■ 

Toerkoop Reisburo Zonvaart 



l ' ■ •• .. - ■ ■ 



2040 AL ZAND VOORT 
Postbus 460 
Grote Krocht 20 
Telefoon (02507) 12560 
Telex: 57385 zonku nl 




o/0\o ( t;i 



Auöi 



.. : 



m 



W'J 



x 



Dealer van Zandvoort 
en omstreken 



• 



Auto Strijder B.V. 

B. van Alphenstraat 102/van Lennepweg 104 
2041 KP Zandvoort, tel. 02507 - 14565 



^b 



Coiffures 
Heriuurd-IAmat 

voor hem en haar 

uitsluitend volgens afspraak 
('s maandags gesloten) ; 
Schoolplein 4 - Zandvoort 
Tel. 02507 - 15880 



HERMAN HARMS 



ShoE-biss 



Grote Krocht 22 - Zandvoort 



Versteege's IJzerhandel 

anno 1893 

Dealer Trimetal verf. 
Alle mogelijke kleuren en andere 
merken zoals o.a. Histor en Flexa 
kunnen voor u gemaakt worden met de 
verf mengmachine. 



Natuurlijk kunt u bij ons ook terecht 
voor al uw: 

* Uzerwaren 

* Gereedschappen 

* Tuingereedschap 

* Elektrische artikelen 

* Verhuur van gereedschap 

* Aan- en afvoermateriaal 

* Sloten- en sleutelservice 

Pakveldstraat 19 Tel. 12554 



TEAM INDELING 

Fl JONGENS COACH DHR DE JONG TEL; 18637 

BAS DE JONG-KEVIN MIEZENBEEK-REMCO DERR-DIRK JAN HEIDEBRINK- 
DAAN DEENIK-GIJS WILLEM VLASMAN- DAVID JANSEN 

Fl GEMENGD COACH DHR. MEYER TEL; 17924 

SUNO YU-PETER KOOLSTRA-GRACE MEYER- SANNE ZAADNOORDIJK- MEREL 
PAARDEKOPER- EVELIEN JONGERT- MARISKA 1 BOUKES 

■ ' ■ . - • . 

El GEMENGD COACH DHR. GOODE TEL: 18647 



ERWIN AARENS-MIKE HEULE- JEFFRY JODHABIER-MARTIN GOODE-ROBERT 
JAN KREUGER-NICK VERHOEF-ILJA NOLTEE-FABIENNE SCIPIO BLUME 

MEISJES Dl COACH B. VAN BERGEN- TEL. 023-242407 

ANNE V BERGEN- LARA DE KUIJER- EILEEN VAN OENE- RAJA IDMALEK- 
ROSALIE RUCKERT- ILSE TEUNISSEN- JONI BAIS- ITAM SAMSURIA- 
HARIETTE VAN DER SLUIS- DEBORAH VAN DENSEN 

JONGENS Dl 11 -TAL COACH DHR, VERHOEF 14087/DHR.DE WOLFF- 
TEL. 17423 

REMCO DE WOLFF- JORDI WENDELGELST- MARTIJN DE WOLFF- MARTIJN 
AARENS- JAAP BAAN-MAARTEN KOOLSTRA-STEFAN VERHOEF-MARK PAARDE- 
KOPER DE£E WEEK IN HET C- TEAM- STEFAN GROOT- NICK GOODE- 
FRANK EN MARK ZAADNOORDIJK- THOMAS VAN GAMEREN. 

JONGENS Cl 11-TAL COACH N.GATSONIDES TEL. 023-246224 EN G.Ji.- 
CENSE TEL. 18 2 04 j 

JUSTIN DEKKER- TOINE BERENDSEN- NIEK BERENDSEN- SIMON KORPER- 
ROBERT FAASE- ERIC GERRITS- JORRIT WILLIGERS- TOEP ZUIDWEG- 
RÖBERT SCHUITEN- KAHLED IDMALEK EN EEN SPELER UIT HET D-TEAM 
DEZE WEEK MARK PAARDEKOPER. - 

MEISJES Cl 11-TAL COACHES K. DE RIDDER TEL 17064 EN D MOLENAAR 
TEL: .16990 \ : .,..r ■ ; 

N. V .BERGEN- N. DE KUJER- K. MOLENAAR- M. RETRA- J. DE RIDDER- 
L. V. D. MIJE- P. V. DUIJEN- L. KEUR- M. KEESMAN- M. BEUGEL- 
J. HULSHOF 

MEISJES Al U-TAL COACH H. VAN GAMEREN TEL. 16815 

S.. FABER- R. -WILLIGERS (RES.) -L . KORPER- C . KOENEKOOP- M. 
GRANETIA- N;. TUMP- K. VAN GAMEREN- N. VERMOLEN- M. BLUIJS- Z. 
DE KUIJER- E. DE MUINCK- A. VAN DER HAAK 

JONGENS Al U-TAL COACHES N. GATSONIDES/J GOEZINNEN/N. BEIJNES 
TEL: 023-246224 OF 31239 

M. SMITS- N. CASTIEN- M.J. CASTIEN- J. GATSONIDES- Q.NIEMOLLER 
T. RETRA- M. WILTENBURG- M. V. D. BOS- P. DEN BOER - 
D.MEYERINK- ,T. V. D.WERFF- STEPHAN BLOM 
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GLASSERVICE 
SCHILDERWERKEN 

TEL: 02507'- 15602 
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Aan- en verkoop 
onroerend goed 




HYPOTHEKEN 


•''„.: .'■ 


Taxaties 




Verzekeringen 


: 


Verhuur 


\ 


Bi 


EHEER EN ADV1E 


S 



Ons kantoor is geopend: 

maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 18.00 uur 

en op zaterdag van 10. 00 tot 14.00 uur. 

hoge weg 56a / 2042 gj zandvoort /holland 

TEL. : 02507- 1 2944 / FAX: 02507- 1 7596 



Koffiebranderij "De Amstel" b.v. 




van ouds "ds Baarsjes" 



Steun Uw club: Drink vers gebrande koffie! 

Indien U als lid van Z.H.C, bij "De Amstel" Uw koffie besteld, 
stellen wij 10% van het bedrag beschikbaar voor de clubkasl 

Zo drinkt U dus niet alleen vers gebrande koffie maar steunt 
U ook Uw hockey clubl 



Zaak: 

Koffiebranderij "De Amstel" 

Schipholweg 919 

2143 CE Boesingheliede 

tel: 02505-1462 



privé: 

Gijs Sterrenburg 

023-282000 



RIJDERS SCHEMA 



Beste ouders/' 



- Onderstaand het rijdersschema tot de 'winterstop. 
De aanvangstijden van de wedstrijden worden per week in de 
Garnael vermeld. 
U kunt de datum dat u moet rijden vast in uw agenda vermelden. 

:: . INDIEN, U: NIET KAN RIJDEN OP DE DATUM DAT U STAAT OPGESTELD 
GAARNE BINNEN HET TEAM VAN UW ZOON OF DOCHTER RUILEN. 



05 november 1994: 



Meisjes A ; Coach 

• een van de ouders van L. Korper 
•een van de ouders van M. Granetia 
Vertrek 14 uur voor aanvang van de wedstrijd 

Jongens C : Coach 

een van de ouders van J . Dekker 

een van de ouders van N. Berendsen 

Vertrek 14 uur voor aanvang van de wedstrijd 

Gemengd E' .: Coach ' ■• 

een van de ouders van R.J. Kreuger 

Vertrek 14 uur voor aanvang van de wedstrijd 



12' november : 1994: 



Jongens A 



Meisjes C 



Meis ies D 



Jongens D 



Jongens Fl 



'•: - 



Gemengd Fl 



Coach 

een van de ouders van P. den Boer 

een 'van de ouders van T. van de Werf 

Vertrek 14 uur voor aanvang van de wedstrijd 

Coach 

een van de ouders van P. van Duyn 

een van de ouders van L. Keur 

Vertrek 14 uur voor aanvang van de wedstrijd 

Coach 

een van de ouders van L. de Kuijer 

Vertrek 14 uur voor aanvang van de wedstrijd 

Coach 

een van de oü.ders van M. Aarens 

een van de ouders van M. Zaadnoordijk 

Vertrek 3 kwartier voor aanvang van de wedstrijd 

Coach 

een van de ouders van D. Heidebrink 

Vertrek 3 kwartier voor aanvang van de wedstrijd 

Coach 

een van de ouders van P. Koolstra 

Vertrek 3 kwartier voor aanvang van de wedstrijd 



19 november 1994: 



Meisjes A 



Jongens C 



Gemengd E 



Jongens Fl 



. 



Coach 

een van de ouders van E. de Mui nek 

een van de ouders van Z. de Kuijer 

Vertrek 14 uur voor aanvang van de wedstrijd 

Coach 

een van de ouders van R. Schuiten 

een van de ouders van R. Faase 

Vertrek 14 uur voor aanvang van de wedstrijd 

Coach 

een van de ouders van M. Heul e 

Vertrek 5 kwartier voor aanvang van de wedstrijd 

Coach 

een van de ouders van D. Deen ik 

Vertrek luur voor aanvang van de wedstrijd 



26 november 1994: 

Jongens A 



Meisjes C 



Jongens D 



Genie ngd Fl 



Coach \ 

een van de ouders van T. Retra 

een van de ouders van M. Wiltenburg 

Vertrek 14 uur voor aanvang van de wedstrijd 

Coach 

een van de ouders van M. Keesman 

een van de ouders van L. van de Mi je 

Vertrek 5 kwartier voor aanvang van de wedstrijd 

Coach 

een van de ouders van M. de Wol ff 

een van de ouders van J. Wendelgest 

Vertrek 1 uur voor aanvang van de wedstrijd 

Coach 

een van de ouders van M. Paardekoper 

Vertrek 1 uur voor aanvang van de wedstrijd 



03 december 1994: 



Jongens A : Coach 

een van de ouders van M.J. Castten 

een van de ouders van S. Blom 

Vertrek 3 kwartier voor aanvang van de wedstrijd 

■• 

Meisjes A : Coach 

een van de ouders van R. Willigers 
een van de . ouders van C. Koenekoop 
• Vertrek 5 -kwartier voor aanvang van de wedstrijd 



■ " _ • - --:, •■: 



Jongens, D 



/ : ■: i 

Meisjes .ü 



Coach 
een' van 
een van 
Vertrek 

Coach 
een van 
Vertrek 



Jongens Fl V Coach 

• . een van' 
Vertrek 



de ouders van S. Groot 

de ouders van M. Koolstra 

5 kwartier voor aanvang van de wedstri jd 

de - ouders van J . Ba is 

1 uur voor aanvang van de wedstrijd .... 

■ . 
de ouders van D. Jansen 

1 uur voor aanvang van de Wedstrijd : 



10 december 1994: 



Jongens 


C 


: Coach 
een van 
een van 
Vertrek 


Meisjes 


C 


: Coach 
een van 
een van 
Vertrek 


.; • -..Meisjes 


D 


: Coach 
een van 
Vertrek 


Gemengd 


È ■ 


:' Coach 
een van 
Vertrek 


Jongens 


Fl 


: Coach 
een van 
Vertrek 


Gemengd 


Fl 


: Coach 
een van 
Vertrek 



de ouders van 3. Kor per 

de ouders van T. Zuidweg 

5 kwartier voor aanvang van de wedstrijd 



de ouders van M. Retra . ., 

de ouders van K. Molenaar 

5 kwartier voor aanvang van de wedstrijd 



de ouders van E. van Oenen 

•1H uur voor aanvang van de wedstrijd 

de ouders van E. Aarens 

14 uur voor aanvang van de wedstrijd 

de ouders Van G. Vlasman 

3 kwartier voor aanvang van de. wedstrijd 



de ouders van E. Jongert 

1 uur voor aanvang van de wedstrijd 



17 december 1994: 



- : 



•> :-.». -i' r 



Gemengd E 



Coach 
een van 
Vertrek 



de ouders van R. J. Kreuger 

m uur voor aanvang van de wedstrijd 



■: 
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Nederland C - Engeland A (1-0) 1-3. 

Vorige week maandag was het weer zover. Er was weer een Engels team dat in het 
zonovergoten Zandvoort wou hockeyen. Zij kwamen bij aankomst in Nederland er echter 
al achter dat ook hier de herfst al had toegeslagen, Het stormde namelijk al aardig en de 
temperatuur lag rond het vriespunt. Ik denk dat dit mede de oorzaak was van de "kleine" 
vergissing die was gemaakt bij de organisatie van de Engelse tour-operator, want de 
wedstrijden van de jongens in de leeftijdscategorie van 12/13 jaar waren verwisseld met 
de jongens die de leeftijd hadden van ons jongens A, 16/18 jaar dus. 
Daar stonden de Zandvoortse helden van jongens C dus tegenover de Engelse reuzen, die 
toch gemiddeld vier jaar ouder waren en meer dan twee koppen groter waren (op enkele 
uitzonderingen (Toep en Mark- Jan) aan Zandvoortse kant na dan). De helden reageerden 
allemaal heel erg geschokt en sommige dreigden dat zij niet zouden spelen. Gelukkig viel 
het allemaal wel mee en waren het zoals gewoonlijk loze dreigementen. 
Ik vind persoonlijk dat er meer van dit soort tegenstanders moeten komen, want iedereen 
was een stuk stiller tijdens de voorbespreking. Na een mooie verdeling over het veld te 
hebben uitgespreid, gingen wij. (Gert-Jan en ik) naar "ons bushokje" om de taakverdeling 
voor deze wedstrijd vast te stellen en ongeveer tien seconden later waren wij er uit. Het 
resultaat was zoals gewoonlijk dubbel werk. Wat ik niet zie, en hij wel zegt hij en 
andersom, en als wij het allebij zien roepen wij dubbel. 

De Wedstrijd. 

Het begon allemaal zeer fanatiek. Je kon duidelijk zien dat die verdraaide Engelsen een 
stuk groter waren. Zij konden namelijk sneller lopen omdat zij een stuk langere benen 
hadden en wonnen de duels op kracht. Na het eerste kwartier kwam Zandvoort op 
voorsprong door een hele mooie uitval. Het tempo ging daarna wat omlaag en Zandvoort 
ging beter rondspelen. Je kon duidelijk zien dat beide teams nu al zeer vermoeid waren en 
dan hadden ze pas een kwart van de wedstrijd gehad. Het spelletje bleef de rest van de 
eerste helft, op wat gewonden na dan, zeer tam. Even een kleine onderbreking. 

Een vraag voor Toine. 

Wat doe je als je op je hoofd wordt geraakt? 

A. Je speelt verder! 

B. Je gaat naar de kant toe. 

C. Je speelt eerst verder en gaat dan naar de kant toe. 

D. ?? (zo dom ben je toch niet?) Je gaat op de grond liggen. 

Na deze vraag weer terug naar de wedstrijd. De rust naderde en er kwam weer even een 
opleving van Engelse kant, maar de achterhoede hield het zeer goed dicht en Flying 
Robert had niet veel te doen in tegenstelling tot de rest van de defensie. 

Rust. 

Iedereen kon even uitblazen. De een had dit harder nodig dan de ander, maar iedereen 
kon dit even. Er was voor de dorstigen onder de helden deze keer zelfs water gehaald (of 
dit nou echt goed was weet ik niet, want de tweede helft ..?). Ook kwam Frits nog even 
langs om de sterren van nog wat up-to-date informatie te voorzien, maar dit mocht niet 
baten (zie verder in dit verslag). 



• 



De Spelhervatting. 

De helden en boys begonnen weer zeer fanatiek. Het tempo lag weer hoog, met het enige 
verschil dat de helden het nu niet volhielden in tegenstelling tot de boys, die, behalve een 
stuk ouder zijn, tijdens te trainingen voornamelijk het conditiepeil opkrikken en zeer 
weinig met bal en stick doen. Zandvoort was duidelijk een stuk technischer, maar dat 
mocht niet baten, na een paar minuten was de stand al op gelijke hoogte gebracht en nog 
geen kwartier later stond er voor Engeland al een twee op het (onzichtbare) scorebord. 
Het leek wel alsof wij beter niets in de rust hadden moeten zeggen, want er kwam niet 
veel van terecht. De verdediging, die een voortreffelijke eerste helft had gespeeld kreeg 
het zeer moeilijk, omdat zij de ballen die zij kregen niet meer konden verwerken. Ook 
Flying Robert kreeg het steeds zwaarder. Dit resulteerde in nog een tegendoelpunt, 
waardoor de stand op 1-3 kwam. Ondanks de toch wel goede uitvallen van de Zandvoort- 
se kant werd dit ook de einduitslag. 

De Nabespreking. 

Jongens ik hoop dat jullie hebben geleerd datje er met alleen maar aanvallen niet komt en 
dat je een wedstrijd wint als je een doelpunt minder doorlaat dan de tegenpartij. Verder 
wil ik nog even kwijt dat jullie allemaal heel erg goed gespeeld hebben en dat jullie, 
ondanks het. grote leeftijdsverschil en soms ook de onrechtvaardige beslissingen van de 
fluiters, heel netjes jullie mond dicht hebben gehouden. 

De Engelse coach wou nog even kwijt dat hij het, ondanks de verkeerde planning, toch 
een leuke wedstrijd vond en zei verder dat jullie hun C-team hadden opgerold met een 
nulletje of tien. Hij vond vooral dat kleine, blonde jongetje op het middenveld (voorstop- 
per) heel er goed spelen. 
Jongens nogmaals bedankt voor jullie inzet. 

Als wij met z'h allen nog wat leuks willen gaan doen, moeten jullie hiervoor een afspraak 
maken net Gert- Jan en niet zomaar zijn privé-leven storen, want Gert-Jan is een zeer druk 
man en jullie zouden hem op sommige momenten wel eens heel erg kunnen storen. 
Dan rest mij nog te zeggen dat ik tijdens de competitie net zo'n gemotiveerd team hoop te 
zien als dat ik deze bewuste maandag heb gezien. 

NikiG. 

Coach .'•■..••. ■'•-- 

Oh ja, nog even het antwoord op de vraag die halverwege is gesteld: 

Een goed antwoord op die vraag is er niet, want het hangt helemaal van de situatie af, 
maar probeer als er door wordt gespeeld nooit op de grond te gaan liggen, behalve als het 
niet anders kan, want dat is heel gevaarlijk. Als het spel namelijk doorgaat is er een kans 
aanwezig dat de bal jou kant op komt en als je op de grond ligt kan je die bal verdraaid 
moeilijk ontwijken. 

IANTWOORD D. WAS DUS DE SLECHTSTE OPLOSSING! 
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3. Zonder warming up verlies je 't van jezelf 
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Je bent geen "uitslover" als je een warming up doet 

Of je nu in Dames I of in Veteranen C, in Jongens A1 of in Meisjes E8 speelt, als je zonder 
warming up aan een wedstrijd begint, dan kom je jezelf geheid tegen - en dat verlies jé altijd. 
De echte toppers doen 't ook voor elke training; je kunt een warming up ook ïrï je : ' •''■"'" 
trainingsopbouw opnemen. Het resultaat zal je verbazen: je gaat er niet beter van hockeyen, 
maar wel veiliger, zowel voor je zelf als voor je tegenstanders. Je bent dus geen fanatieke 
"uitslover" als je een warming up doet. Laat je daarom niet uit het veld slaan door schampere 
opmerkingen van je medespelers, die nog snel even een sigaretje roken of een kop koffie nemen 
voordat ze, na een sprintje. uit de kleedkamer of het clubhuis, met koude spieren aan de 
wedstrijd beginnen. Integendeel: jij kunt hen verwijten, dat zij zich "drukken". Want een elftal, 
dat tijdens de warming up samen naar de wedstrijd toeleeft, begint al met een voorsprong. 

Combinatie van conditie en concentratie 

Het effect van een goede warming up merk je aan alles: je hart gaat sneller kloppen, je 
ademhaling wordt dieper en je bloed pompt meer zuurstof naar je spieren, die daardoor 
soepeler worden. Je pezen en gewrichten kunnen meer verdragen. Zo voorkom je niet alleen, 
dat je tegen een blessure oploopt, maar met goed voorgerekte spieren kom je ook tot meer 
kracht en betere prestaties. Bovendien kun je, wanneer je "op scherp" staat en optimaal 
geconcentreerd bent, sneller en spitser reageren. En dat kan vaak de doorslag geven. 

Binnen een half uurtje van naar 100% 

Het doel van een warming up is duidelijk: je begint op nul en je wilt naar honderd. Daar moet 
je ongeveer 20 minuten over doen: eerst warmlopen en actief ontspannen bezig zijn, dan 10 
minuten rekken en tot slot een beetje "pielen" met bal en stick, gevolgd door een paar korte 
felle sprintjes. 
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SPORT & SPORTMODE 
voor 

HOCKEY - GOLF 
TENNIS - SKI 





\ 



Gretha de Bruijn Sport 

Twijnderslaan 7 - Haarlem - Telefoon: 319533 




assumntk<M.fiMmderingsbedrijf 



•wilhelminastraat 56 

postbus 146 

2000 AC haarlem 

telefoon 023-314755 



Voor: 



Verzekeringen 



Pensioenadviezen 



Financieringen en 



Hypotheekbemiddeling 



6afé-R 




estaurant 



bnnehoefe 



Bloemendaal aan Zee 
Tel. 023 - 25 22 80 



Ons restaurant biedt u een 

UNIEK UITZICHT OVER ZEE 

en een menukaart met vele 

VLEES- EN VISSPECIALITEITEN 

tegen zeer redelijke prijzen. 

* 

Tevens is onze accommodatie 

uitstekend geschikt voor 

familiediners, recepties en 

andere feestelijke 

aangelegenheden. 

Graag verstrekken wij u vrijblijvend 
nadere inlichtingen. 

* 



OOK BIJ 

ONS 

WERKT 

TEAMWORK 

HET BEST. 




PARTNERS IN PROJEKTEN 

Aannemingsbedrijf J.G. Nelis bv. 

Waarderweg 45, Postbus 802, 2003 RV Haarlem. 

Telefoon 023- 18 71 00. Telefax 023- 3 1 73 68. 



Uw OPEL- GM adviseur 
C.F. van der Vorm 



Corsa 




zandvoort 

Kam. Onnesstrocrt 15, . 

2041 CB Zandvoort. 
Tel. 02507 - 15346 



Nieuwe- en Inruil FORD's? 
Autobedrijf J. JONGSMA! 

Curiestraat 8. 

Telefoon: werkpl.-mag.: 12323 



showr.: 



13360 



OFF. FORD Service en Verkoop 

Nieuwe- en Inruil 
RENAULT's? 
Autobedrijven RINKO! 

Curiestraat 10. 

Telefoon: werkpl.-mag.: 12323 



showr.: 



13360 



OFF. RENAULT Service en Verkoop 



